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Nutricion, impulso vital

La Fundacién Iberoamericana de Nutricién (FINUT) es una organizacion sin dnimo
de lucro constituida en febrero de 2011, cuyo principal objetivo es contribuir a

la formacién y al desarrollo de las ciencias nutricionales en Iberoamérica. Sus
patronos son la International Union of Nutritional Sciences (IUNS) y la Sociedad
Espafiola de Nutricién (SENut). Ambas instituciones, con el apoyo de la FINUT,
organizan el 20th International Congress of Nutrition, que se celebrara en
Granada en Septiembre de 2013. En total complementariedad con el Congreso,
la FINUT promueve y organiza esta Exposicidn con la colaboracién del Parque
de las Ciencias, cuyo lema es “Nutricion, impulso vital”, sobre “Alimentacién,
nutricién y hébitos de vida saludable en un entorno medioambiental
sostenible”, un proyecto dirigido eminentemente al gran publico para que, a
través de un desarrollo expositivo sencillo y ameno, conozca los conceptos
fundamentales en materia de alimentaciéon que cualquier persona debe llevar a la
practica para tener una salud y una calidad de vida mejores.

La exposicién estd basada en el desarrollo de tres binomios denominados
“alimentacién-nutricion”, “reposo-actividad fisica” e “higiene-medio ambiente”,
que constituyen las tres caras de una pirdmide tetraédrica cuya base o
proyeccién cenital es la salud.

« 1000 m? expositivos

« mercado de los alimentos
» espacios inmersivos

« moédulos interactivos

- talleres didacticos

« recreaciones
 proyecciones

« piezas historicas
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Planta baja
Ground floor

Gran audiovisual
Large audiovisual

Un recorrido por la historia
A journey through history

Las cuatro caras de la salud
The four faces of health

El mercado de los alimentos
The Food Market

La plaza de la pirdmide
Pyramid Plaza

Cémo como
How | eat

Hébitos de vida saludable
Healthy lifestyles

Nunca, nada
Never, nothing

Sentarse a la mesa
Sitting at the table

Upper floor
Horno de pan
Bakery

Taller didactico
Educational workshop

Taller de los sentidos
Senses workshop

Proyeccién audiovisual
Audiovisual projection

Para saber mas
Finding out more

The Fundacién Iberoamericana de Nutricion (FINUT — The Ibero-American Nutri-
tion Foundation) is a non-profit-making organization set up in February 2011,
whose main objective is to contribute to the development of training and knowl-
edge in the nutritional sciences in Ibero-America. Its trustees are the International
Union of Nutritional Sciences (IUNS) and the Sociedad Espafiola de Nutricion
(SENut- The Spanish Nutrition Society). These two institutions are organizing, with
the support of FINUT, the 20th International Congress of Nutrition, which will be
held in Granada in September 2013. As a complement to the Congress and as an
integral part of the same project, FINUT is promoting and organizing this exhibition
in collaboration with Parque de las Ciencias, entitled “Nutrition, Source of Life”,
about “Healthy food, nutrition and lifestyles within a sustainable environment”.
This project is aimed above all at the general public, who, by means of a simple,
attractive and enjoyable exhibition presentation, can discover the fundamental con-
cepts in relation to food that anyone can put into practice to improve their health
and enjoy a better quality of life.

The exhibition analyses and explains three dual concepts, “food-nutrition”,
“rest-physical activity” and “hygiene-environment”, that form the three sides of a
tetrahedral pyramid, at the base of which is health.

+ 1000 m? of exhibits

- food market

- immersive spaces

- interactive modules

- educational workshops
« reconstructions
« projections

« historical pieces




