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Planta quimérica
disenada por la FINUT

cacao, platano, uvas,
naranjas, pimientos, tomates

coliflor y brécoli

acelgas

esparrago y cardo

ajo

patata, zanahoria y boniato

“Nutricion, impulso vital”. Alimentacion, nutricion y
habitos de vida saludable en un entorno medioambiental
sostenible, es un proyecto expositivo dirigido
principalmente al gran publico con el objetivo de dar

a conocer los conceptos fundamentales en materia de
alimentacion y nutricion, asi como de habitos saludables,
que cualquier persona debe llevar a la practica para

tener una mejor salud y calidad de vida. La nutricion
tiene una gran relevancia hoy en dia como lo indican

los principales retos de futuro globales marcados por la
ONU: promover alimentos de forma sostenible, alcanzar
una nutricion materna optima, acabar con la desnutricion
infantil, contribuir a la prevencion de las enfermedades
cronicas no transmisibles, conocer las interacciones de los
nutrientes y los compuestos bioactivos de alimentos con
el microbioma humano y sus efectos sobre la salud y la
enfermedad, etc.

La exposicion profundiza en los conceptos de Nutricion

y Alimentacion, en promover habitos de vida saludables
y trasmitir valores y buenas practicas para el ciudadano

y la conservacion del medio ambiente. Gira en torno

a tres binomios vitales para la salud: “alimentacion-
nutricion/crecimiento optimo”, “reposo-actividad fisica/
equilibrio corporal y mental” y “comportamiento-entorno
medioambiental/calidad de vida”, que constituyen las tres
caras de una piramide tetraédrica cuya base o proyeccion
cenital es la salud (La Piramide de la FINUT). En definitiva,
la exposicion pretende hacer de la alimentacion una
parte importante en nuestras vidas resaltando los
comportamientos que favorecen la salud. La mejora de
los habitos de vida de forma sostenible requiere de un
analisis critico para dar con soluciones que parten de una
vision responsable y equilibrada, ademas de una reflexion
del comportamiento individual y del entorno.

La exposicion se realiza en el marco del XX Congreso
Internacional de Nutricion que se celebra en Granada en
septiembre de 2013.



Gran audiovisual

Una experiencia inmersiva muestra la historia de la nutricion desde
la Prehistoria, hasta lo que es la nutricién del futuro basada en la
Nutrigenémica. Ademas recorre el papel de los alimentos en las
grandes civilizaciones, su valor en las religiones o las innovaciones
introducidas en acontecimientos como la conquista de América o la

Revolucion Industrial.




Este mercado abre diez puestos en los que se exponen los
grupos de alimentos y cdmo estos contribuyen a la mejora de
la calidad de vida y la salud. Uno dedicado a las virtudes de
la dieta mediterranea, ocho especializados en cada uno de
los grupos de alimentos: agua; cereales; frutas y hortalizas;
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aceite de oliva; leche y derivados lacteos; legumbres y frutos secos; pescados
y marisco; carnes y huevos y un ultimo puesto, el del “poco y pocos” que
recoge todos aquellos productos que sélo debemos comer ocasionalmente y
pequenas cantidades.

Programas informaticos, modelos, interactivos, audiovisuales y recursos 3D
ayudan a profundizar en la importancia nutricional que cada uno de ellos
tiene, asi como en su historia y las raciones recomendadas para tener una vida
saludable.
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La Plaza de la Piramide

La calle del Mercado desemboca en la Plaza de la Piramide.

Aqui se recrea la piramide de habitos de vida saludable de

la FINUT. Es una innovadora piramide que incluye, ademas
de aspectos nutricionales, la importancia del descanso y la
actividad fisica y la correcta relacion con el medio ambiente



Habitos de vida saludables

En este espacio se muestran los beneficios de la actividad fisica y el reposo para la
salud y se hace énfasis en la importancia de generar un medio ambiente sano y una
agricultura sostenible, destinados al aumento de la calidad de vida del ser humano.

La vida saludables se apoyan en 3 binomios: reposo y actividad fisica; higiene y habitos
de vida saludable; sostenibilidad y medio ambiente; y nunca: drogas, tabaco y alcohol.



A través de una aplicacion informatica el visitante puede
evaluar cémo come. Tras introducir lo que consume
habitualmente, el programa analiza si sus habitos son
saludables y si la dieta diaria es la correcta o no. Ademas
la aplicacion permite enviar los resultados al propio
correo electrénico y disponer de la informacion para
poner en practica las recomendaciones que pueden
ayudar a mejorar la salud.

El viaje por la nutricion concluye con una comida del
mundo. Los visitantes se sentaran a la mesa y podran
elaborar un menu de tres platos con los productos que
se consumen en 11 paises diferentes de todo el mundo.
Este interactivo invita a conocer que sucederia,
nutricionalmente hablando, si decidimos tomar por
ejemplo el primer plato en la India el segundo en Japén
y el postre en el continente africano, o mas aventurado
aun ¢qué nos pasaria si sélo eligiéramos postres?
Ademas, permite conocer la tabla nutricional de los
platos elegidos.



Taller del Pan

Bakery. Bread Workshop
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Taller didactico

Tres consejos saludables:
completa, variada y sin dieta

Educational workshop
_ Three healthy tips: full, varied and without diet

LW

La exposicion se completa con talleres como la Tahona en el que el publico En la zona de ‘Para saber mas’ se aporta informacion complementaria
aprendera a hacer pan, el de Nutricion que muestra la importancia de

a la exposicion tanto online como bibliografica y audiovisual para todo
algunos seres vivos en la transformacién de alimentos, cdmo son los procesos aquel que desee profundizar en nutricion y en habitos saludables.
digestivos y los métodos de conservacion y el de Sensorialidad, donde

se conoceran los alimentos a través de los sentidos del gusto y del olfato
-aroma, sabor, texturas- al servicio de la nutricion.



Produccion

Fundacion Iberoamericana de Nutricion
(FINUT) y Parque de las Ciencias.

Caracteristicas técnicas

Pabellon de Exposiciones Via
Lactea: 1.000 m?

Bilingue: espafol e inglés.
Museografia contemporanea
Dirigida a todos los publicos
Accesibilidad

Periodo expositivo

Junio 2013 - Agosto 2014

Elementos expositivos

« Espacio inmersivo

« Mas de una veintena de interactivos

 Audiovisuales

« Aplicaciones informaticas
interactivas: ‘Como como’ y ‘Sentarse
a la mesa’

* Piezas de patrimonio industrial

« Facsimil del ‘Codex Granatensis’

« Tecnologias

« Impresion de gran formato
retroiluminada

* Talleres didacticos

« Piramide de Habitos de Vida
Saludable en tres dimensiones
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Planta baja

Gran audiovisual

Un recorrido por la historia
Las cuatro caras de la salud
El mercado de los alimentos
La plaza de la pirdmide
Cémo como

Habitos de vida saludable
Nunca, nada

Sentarse a la mesa

Horno de pan

Taller didactico

Taller de los sentidos
Proyeccién audiovisual

Para saber més




No te iras sin saber que...

Puede haber mil maneras de alimentarse,
de nutrirse sélo hay una.

Dormimos para estar despiertos.

El aceite de oliva es oro liquido para la
salud.

El consumo de carne posibilito la
expansion del cerebro

) <) e Solo el 2,5% del agua del planeta es
apta para el consumo.

El 90% de los europeos tolera la lactosa
mientras que el 70% de la poblacion
mundial tiene hipolactasia.

Buena nutricion, habitos saludables y un
medio ambiente sostenible garantizan la
salud y la calidad de vida.

Y mucho mas...

Sigue el #impulsovitalgranada
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Consorcio Parque de las Ciencias

Consejerfas de Educacion
Agricultura, Pesca y Medio Ambiente
Economia, Innovacion, Ciencia y Empleo
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
Ayuntamiento de Granada
Diputacién Provincial de Granada
Universidad de Granada
Fundacion CajaGRANADA

WWwWWw.parqueciencias.com
www.finut.org

COMUNIDAD EUROPEA

Fondo Europeo
de Desarrollo Regional



