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El Diagnostico: La realidad de nuestro
alumnado

Descanso y Alimentacion Actividad Fisica Consumo Digital
Carencias significativas en rutinas de Baja tasa de movimiento Fuerte influencia de redes sociales.
sueno y desayunos poco equilibrados. auténomo y juego activo. Condiciona la autoestima, la imagen
Cansancio frecuente en el aula. corporal y la gestion emocional.

El contexto social (entorno socioecondmico medio-bajo) exige una intervencion escolar

directa para prevenir el fracaso académico derivado de la falta de bienestar.
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El Problema El Objetivo

Alumnado como receptor Alumnado como investigador
pasivo de informacion y habitos auténomo y consciente.
perjudiciales.

Si el alumnado comprende cientificamente como funciona su cuerpo, desarrollara la
autonomia y responsabilidad necesarias para tomar decisiones saludables y sostenibles.
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El Motor de la Innovacion Pedagogica

Integracion activa de
Ciencia, Tecnologia, Arte y
Matematicas.

Curiosidad cientifica y
resolucion de retos reales.

Metodologia
STEAM

Diseno Universal para

el Aprendizaje (DUA) Aptengizhie

Cooperativo

Construccioén colectiva
del conocimiento.
Codocencia activa y
roles rotativos en el aula.

Enfoque 100% inclusivo.
Experiencias multiniveladas.
Garantiza la participacion
de todo el alumnado,
respetando ritmos y estilos.
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Inclusion Total: Vinculacion con la

Taxonomia de Bloom

Nivel Alto: Evaluar / Crear

Disefiar una intervencion breve (e;.
receta de desayuno y campana visual) |
justificada con los datos recogidos.

/\/' Nivel Medio: Aplicar / Analizar

[l [I Tabular datos en hojas de calculo, identificar
i patrones en graficos de energia vs. sueno.

Nivel Basico: Recordar / Entender
Completar encuestas basicas, senalar habitos en imagenes y |

pictogramas. |
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La Orbita del Proyecto: Fases de Investigacion

.~ Fase I: Identificar (Oct-Dic)
~ -Generacion de preguntas

investigables. "-

- Formulacién de hipotesis. &

- Diseno de herramientas
(encuestas, diarios).

Fase lII; Difundir (Abr-Jun)

- Exposicion de resultados. < ©
@ - Podcasts y Feria del |
~ Bienestar.
- Impacto comunitario y
familiar.

O Fase II: Investigar (Ene-Mar)

~» - Laboratorio de habitos (suefio,
alimentacion, movimiento).
7y - Recogida digital y analogica de
datos.

S - Prototipado.
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¢ Qué
desayuno
da energia?

Seleccion
Democratica

La Gran Pregunta

Votacion mediante pegatinas.
Implicacion inicial de familias.

Clasificacion DUA con soporte visual.

¢Como afectan los habitos de sueno,
alimentacion y actividad fisica a
nuestro nivel de energia y bienestar
durante el dia?

Prediccion vs. Hipétesis: El alumnado
aprende a formular conjeturas basadas
en la observacion.
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Fase II: Matriz del Laboratorio de Investigacion

Opl 2~
g
Grupo de Estudio

Variable Independiente
(La Accion)

Variable Dependiente
(Lo que medimos)

Escala visual de

P }}‘,/-)}
Herramienta de
Registro

=~ Grupo A - Desayuno equilibrado | Nivel de energia por la g
ﬁ Alimentacion | (fruta + lacteo/cereal) mafana o

' L, (caras/colores). V4

Grupo B - +10-15 min de juego | Estado de animo post- | Ficha de observaciény

Movimiento activo en recreo. J ejercicio. S crondometro. J

%#* Grupo C - Higleregcralclio Nivel de concentracion Diario de sueno y
# (acostarse 15-30 min
Descanso en el aula.

antes).

v

v

—

escala de atencion. }
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D¢ Fase ll: Ecosistema de Recogida de Da

tos

Lo Analogico & Visual (DUA) Lo Digital & Analitico (STEAM)

Registros diarios con pictogramas, : Uso de tablets para encuestas, hojas
cartulinas de frecuencias, material : de calculo para promedios, y Pizarra

manipulativo para garantizar la : Digital Interactiva (PDI) para discusion
@ accesibilidad cognitiva. grupal de gréaficas.
53
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Fase II: Prototipado y Evidencias STEAM

Calendario de Habitos

- [ .

oy
C Diseno de un calendario Representacion de los Diarios de aprendizaje j
visual para integrar en el sistemas afectados por los STEAM Yy carteles de
@ aulay en casa. habitos, integrando datc)fj conclusiones elaboradosf-}
: reales. enequipo. E& .
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Fase lll: Difusion y Conciencia Comunitaria

La Comunidad

- Feria del Bienestar: Jornada de exposicion de
stands, experimentos y talleres practicos
(desayunos, relajacion) abierta a las familias. ./

Medios
Digitales

il
o ) [
f i T %
(L(( )
A V) B

- Podcasts Cientificos: Grabaciones de
3-5 min publicadas en la plataforma.

- Newsletter: Boletin de recomendaciones
practicas para las familias. V4

: - Mural del Proyecto: Visualizacion de
9, })) la pregunta, graficos y conclusiones.
=

- Presentaciones Orales: Exposicion

entre iguales. Eoee S
-

N
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/Integracién Curricular Transversal (Tercer Ciclo)

\a )
Ciencias Naturales

Accion: Estudio de los sistemas
del cuerpo y efectos de la
higiene/descanso.

A Accion
! Investigadora
N
= TIC (Competencia Digital)

LE Accion: Uso autonomo de
=7]| tablets, hojas de calculo y
herramientas de diseno.

%
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Matematicas W)
—3] Accion: Recogida,

a| representacion e interpretacién
de datos en graficos de barras.

J i=
Lengua Castellana
C Accion: Redaccion de

Q_,J conclusiones, grahaci{jn de

podcasts y exposicion oral.

Educacion Fisica y
—4
e

Accion: Practica y registro del \

impacto del movimiento en el
estado de animo.
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El Ecosistema del Bienestar: Repercusion Esperada

Las Familias y Cumunid%

El Centro Educativo S |

Impacto: Desarrollo de autonomia,
autorregulacion y pensamiento
critico frente a las pantallas. \/

oo 0
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Impacto: Visibilizacion de la
metodologia STEAM. Transformacion
del aula en un laboratorio inclusivo

y colaborativo. 7 i

Impacto: Corresponsabilidad.

Mayor sensibilizacion y aplicacion

de rutinas de descanso y
alimentacion en el hogar. L
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Nuestro Compromiso Global

AR\
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Objetivo de Desarrollo Sostenible 3: Salud y
Bienestar. Promover el bienestar para
todos en todas las edades.

£ jActivate por dentroy
por fuera! no es solo un
proyecto de ciencias; es
una intervencion vital. Al
convertir al alumnado en

investigadores de su propio
cuerpo, garantizamos que
las lecciones aprendidas en

el aula se transformen eV
habitos para toda la vida.
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