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1. RESUMEN

Este proyecto interdisciplinar, dirigido al alumnado de 3.° de ESO, integra contenidos de
Fisica y Quimica, Biologia y Geologia y Tecnologia y Digitalizacién. Su objetivo ha sido
analizar los productos quimicos del hogar, comprender sus propiedades, evaluar sus efectos
sobre la salud y el medio ambiente, y disefiar alternativas mas sostenibles.

El alumnado ha aplicado el método cientifico mediante experimentacion (medicion de pH,
reacciones quimicas, comparacion de eficacia), ha investigado los efectos bioldgicos de las
sustancias y ha desarrollado soluciones tecnolégicas sostenibles, incluyendo el disefio de
productos ecoldgicos, etiquetas y logotipos.

El trabajo cooperativo ha sido clave en el desarrollo del proyecto, favoreciendo la adquisiciéon
de competencias cientificas, digitales y sociales.

2. INTRODUCCION

La quimica doméstica esta estrechamente relacionada con la salud y el medio ambiente.
Muchos productos cotidianos contienen sustancias que pueden resultar perjudiciales si no
se utilizan adecuadamente.

Este proyecto aborda esta realidad desde un enfoque interdisciplinar:
« Fisicay Quimica: estudio de sustancias, pH y reacciones quimicas.
« Biologia y Geologia: efectos sobre la salud humana y el entorno.

« Tecnologia y Digitalizacion: disefio de soluciones sostenibles y comunicacion
digital.

El objetivo es que el alumnado no solo comprenda la quimica, sino que sea capaz de tomar
decisiones responsables como consumidor y ciudadano.

3. OBJETIVOS
Objetivo general

Analizar los productos quimicos del hogar desde una perspectiva cientifica, bioldgica y
tecnoldgica, y disefar alternativas sostenibles.

Objetivos especificos
« ldentificar sustancias quimicas y sus propiedades.
e Mediry analizar el pH de productos domésticos.
« Comprender reacciones quimicas sencillas.
e Analizar los efectos de los productos en la salud (Biologia).

o Evaluar el impacto ambiental (Biologia y Geologia).
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« Disefiar productos alternativos ecologicos (Tecnologia).
o Elaborar etiquetas y logotipos mediante herramientas digitales.

« Fomentar el trabajo cooperativo y la responsabilidad social.

4. CONTEXTO DEL PROYECTO

El proyecto se situa en el entorno cotidiano del hogar, donde confluyen aspectos cientificos,
sanitarios y tecnologicos.

Se han analizado:
e Productos de limpieza
e Productos de higiene personal
« Sustancias de uso alimentario
« Productos potencialmente contaminantes

Desde Biologia, se ha trabajado el impacto en la salud y el medio ambiente.
Desde Tecnologia, el alumnado ha desarrollado soluciones practicas y sostenibles
aplicando el proceso tecnolégico.

5. APLICACION DEL METODO CIENTIFICO. PREGUNTA CIENTIFICA
Pregunta cientifica

¢Son los productos quimicos del hogar seguros para la salud y el medio ambiente y pueden
ser sustituidos por alternativas mas sostenibles?

Aplicacion interdisciplinar
« Fisicay Quimica: analisis de propiedades y reacciones.
« Biologia: estudio de toxicidad y efectos en el organismo.
o Tecnologia: disefio de soluciones alternativas.
Fases
o Observacion
e Formulacion de hipotesis
e Experimentacion
e Anadlisis de resultados

« Conclusiones

6. FACTORES A TENER EN CUENTA
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Seguridad en el uso de productos quimicos.
Riesgos para la salud (irritaciones, toxicidad).
Impacto ambiental (contaminacién doméstica).
Precision en las mediciones.
Disefio funcional y sostenible de productos.

Trabajo cooperativo y organizacion del grupo.

7. HERRAMIENTAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA LA INVESTIGACION

Material cientifico

Indicadores de pH
Recipientes y material de laboratorio

Sustancias domésticas

Herramientas biolégicas

Analisis de efectos sobre la salud

Estudio de etiquetas y pictogramas de riesgo

Herramientas tecnolégicas

Canva, PowerPoint
Diseno digital de etiquetas
Creacién de logotipos

Presentaciones audiovisuales

7.1. MEDICIONES DE PROPIEDADES FiSICAS Y QUIMICAS

Medicion de pH
Observacion de reacciones acido-base
Estudio de tensioactivos

Evaluacion de eficacia limpiadora

7.2. APLICACIONES DIGITALES

Disefio grafico de productos

Presentaciones digitales
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o Edicion de videos

e Busqueda de informacién cientifica

8. TOMA DE DATOS
El alumnado ha recogido informacién mediante:
o Tablas de resultados experimentales
o Observaciones directas
« Comparaciones entre productos
« Registro fotografico
Ademas, se han incorporado datos sobre:
o Efectos en la salud (Biologia)

o Impacto ambiental (Biologia y Geologia)

9. RESULTADOS DEL PROYECTO
Andlisis cientifico
« ldentificacion de acidos, bases y sustancias neutras
e Observacion de reacciones quimicas
Analisis biolégico
« Identificacion de sustancias toxicas
« Estudio de efectos en la piel, sistema respiratorio y medio ambiente
Desarrollo tecnolégico
o Disefio de productos ecoldgicos
o Creacion de etiquetas informativas

o Elaboracion de logotipos de marca

10. CONCLUSIONES FINALES

El proyecto ha demostrado que:
e La quimica doméstica tiene un impacto directo en la salud y el entorno.
o El alumnado ha comprendido la relacion entre ciencia y vida cotidiana.

« Existen alternativas ecoldgicas viables.
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« La integracion de Biologia permite entender los efectos en el organismo.
o La Tecnologia facilita la creacion de soluciones sostenibles reales.

« El trabajo cooperativo favorece el aprendizaje significativo.

11. AGRADECIMIENTOS

Se agradece la implicacion del alumnado, su capacidad de trabajo en grupo y su creatividad
en el disefio de soluciones sostenibles. También se reconoce la colaboracion del
profesorado de las distintas areas implicadas.

12. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS Y WEBGRAFIA
« Libros de texto de Fisica y Quimica, Biologia y Tecnologia (ESO)
e Recursos educativos digitales
e Normativa CLP
« Webs oficiales sobre salud y medio ambiente

o Materiales sobre sostenibilidad y quimica doméstica.
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 GUIA bE RECURSOS PARA INVESTIGAR

Fuentes de informacion y herramientas por materia

‘ Contaminacion y residuos ; Herramientas digitales

o WWF Espaiia "
Google Docs / Padlet

® Ecoembes :
® Agencia Europea de Medio Ambiente n = Canva Infografias
@iiesgos para la salud :
® MedlinePlus
e OMS
(=]
X risica v qui
\ QUIMICA
& Reacciones Quimicas . 2 Saponificacion
@ Educaplus o Science Learning Hub
® Royal Society of Chemistry * Guia "Soap Making”
aHermmienhs digitales ﬂﬂemmientas digitales
IR Google Scholar / Slides : G~ Esuemas Quimicos
= Canva Infografias ;

h

% Disetio Ecolugics : Herramientas digitales

@ Design Council

© EcoDesign Guide : e Canva / Google Slides
© Patentes Google [} = Bocetos y proyectos

—

1@ RECICLAJE Y SOSTENIBILIDAD

| &

Gestion de Residuos

@ Ecoembes

@7 Consejos para investigar:
@ |TP Consum

® Revisar autor y fecha

S : ® Usar fuentes .edu .org .gov
EJ Google Sheets / Padlet o No copiar y pegar textos
[l = Propuestas verdes : @ Organizar en equipo
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ANEXO |

£} Biologia — Contaminacién, residuos y sostenibilidad
Fuentes fiables:

e Medio ambiente y sostenibilidad

o WWEF Espafia — informacion sobre reciclaje y impacto ambiental

o Ecoembes — gestion de residuos domésticos y reciclaje

o Agencia Europea de Medio Ambiente - informes cientificos sobre
contaminacion

o Salud y toxicologia
o MedlinePlus — informacion sobre sustancias quimicas y riesgos para la salud

o Organizacion Mundial de la Salud (OMS) — riesgos quimicos y contaminantes

Herramientas de busqueda:

e Google Académico (scholar.google.com)

« Bases de datos educativas de su centro

« Enciclopedias digitales: Britannica School, Enciclopedia Cientifica de National
Geographic

£] Fisica y Quimica — pH, reacciones quimicas, saponificacion
Fuentes fiables:
« Reacciones quimicas y pH
o Educaplus — ejemplos de reacciones acido-base y efervescencia

o Royal Society of Chemistry — explicaciones y experimentos

« Saponificacion y jabones

o Science Learning Hub — procesos de saponificacion y experimentos seguros

o Guias de quimica sequra para estudiantes

Herramientas de busqueda:

e YouTube educativo: canales como QuantumFracture, Date un Vlog (con precaucion
de seguridad)
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e Google Scholar para articulos sencillos sobre reacciones quimicas

E) Tecnologia — Disefio y alternativas ecolégicas
Fuentes fiables:
« Diseio sostenible y envases

o Design Council — innovacién en disefo de productos

o EcoDesign Guide — criterios ecoldgicos y sostenibles

o Patentes abiertas — ejemplos de productos innovadores

« Reciclaje y fabricacion responsable

o Guias de Ecoembes

o Instituto Tecnoldgico de Productos de Consumo — recomendaciones de
materiales y procesos

Herramientas de busqueda:
e Canva o Google Slides para presentaciones de disefio
e Pinterest educativo para bocetos de envases sostenibles

e Google Scholar para articulos de ingenieria de materiales

3 Herramientas digitales generales para todas las materias
e« Google Docs / Sheets / Slides — organizar informacion y tablas
o Padlet — murales colaborativos de investigacion
o Kahoot / Quizizz — cuestionarios para autoevaluar aprendizajes

« Canva - crear infografias o posters digitales

Consejos para los alumnos:

1. Siempre revisar autor y fecha de la informacion.

2. Priorizar paginas educativas, cientificas o institucionales (.edu, .org, .gov).
3. Evitar copiar y pegar: resumir con propias palabras y citar fuentes.
4

Utilizar herramientas digitales para organizar, visualizar y compartir resultados en
equipo.
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Biologia

Biologia
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Fisica
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Tema / Contenido Fuentes fiables Herramientas digitales

S e WWE Espafia- Ecoembes-
Contaminacién doméstica yAqencia Europea de Medio

gestién de residuos Ambiente

- Google Docs / Slides para registro- Padlet para
murales de investigacion- Canva para infografias

Riesgos pafa . la salud de MedlinePlus- OMS - Google Docs / Sheets para taplas de analisis- Padlet
productos quimicos - - para debates y notas colaborativas

y pH y reacciones quimicas - Educaplus- Royal Society of - Google Sheets para registro de resultados- Canva

(acido-base, efervescencia) Chemistry para esquemas de reacciones

y Saponificacién y uso de sosa - Science Learning Hub- - Google Docs para planificacion y reflexion- Slides
caustica Educacioén: Soap Making Guide para presentacion de resultados

Disefio de alternativa ecoldgica - Design Council- EcoDesign - Canva para bocetos y posters- Google Slides para

(producto/envase) Guide- Google Patents presentaciones- Padlet para lluvia de ideas en equipo

/ - Ecoembes- Instituto - Google Docs / Sheets para tablas de residuos- Canva

Reciclaje y sostenibilidad Tecnoldgico de Productos de para infografias ecologicas- Padlet para propuestas
Consumo sostenibles




ANEXO II: RUBRICA DE EVALUACION DEL PROYECTO

Criterio 4 - Excelente 3 - Notable 2 - Aprobado
Aplica todas las fases Aolica e método  de
Aplicacion del correctamente (hipotesis, Aplica la mayoria de P L
. I . s g . forma bésica, con errores
método cientifico experimentacion, analisis y fases con coherencia. o incompleta

conclusiones bien justificadas).

Identifica
Reconoce
correctamente la

mayoria de conceptos.

2. Conocimientos de Identifica y explica con precision pH,
Fisica y Quimica reacciones y propiedades.

algunos
conceptos con dificultad.

3. Analisis biolégico . Identifica efectos .
.~ Explica claramente efectos en la . " Menciona efectos de
(salud y medio . .. _ principales .
X salud y el entorno con criterio critico. forma superficial.
ambiente) correctamente.

Producto adecuado y

4. Diseno tecnolégico Producto  innovador, funcional, Producto simple o poco

. S viable con cierta
del producto sostenible y bien justificado. N, desarrollado.
justificacion.
- . - Disefio  basico  con
. . Disefio  creativo, claro, con Disefio adecuado con
5. Etiqueta y logotipo . e . . .. errores o falta de
informacion completa y correcta. informacion suficiente. . -
informacion.
6. Uso de Uso excelente de herramientas L
. - . Uso correcto  de Uso basico con
herramientas (presentacion  clara, visual 'y . - .
- . herramientas digitales. dificultades.
digitales profesional).
. Participa activamente, maneja Participa de forma S
7. Trabajo . . Participacion irregular o
. materiales correctamente y registra adecuada en las
experimental o s con errores.
datos con precision. practicas.
fpis . Interpreta . .
8. Analisis de Interpreta datos con rigor y extrae P Interpretacion simple o
. correctamente la
resultados conclusiones coherentes. poco profunda.

mayoria de resultados.

Trabaja bien en equipo

Colabora activamente, respeta roles Participacion desigual en

9. Trabajo en equipo con equefias
) quip y ayuda al grupo. dificultades. Peq el grupo.
10. Presentacion final Exposicion  clara, estructurada, EXpOSICIOI? Exposiciéon poco clara o
- . . comprensible
(oral o digital) segura y bien comunicada. } desordenada.
organizada.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Observacion directa en el aula
Cuaderno o registro de practicas
Producto final (video o presentacion)
Disefio del producto ecoldgico
Rubrica de exposicion

Autoevaluacion y coevaluacion
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1 - Insuficiente

No aplica correctamente
el método cientifico.

Presenta
importantes
desconocimiento.

errores
(0]

No identifica o confunde
los efectos.

Producto poco coherente

o incompleto.

Disefio pobre o)
incompleto.

Uso inadecuado o
inexistente.

No participa o lo hace
incorrectamente.

No
correctamente
resultados.

interpreta
los

No colabora o genera
conflictos.

Exposicion deficiente o
incompleta.




AUTOEVALUACION DEL ALUMNADO

El alumnado valorara del 1 al 4:

He participado activamente en el grupo

He comprendido los conceptos cientificos
He contribuido al disefio del producto

He aprendido sobre salud y medio ambiente

He utilizado correctamente herramientas digitales

COEVALUACION

Cada grupo evaluara a otro teniendo en cuenta:

Claridad de la explicacion
Rigor cientifico
Creatividad del producto

Sostenibilidad de la propuesta
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ANEXO Ill FOTOGRAFICO
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